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RĪGAS BASKETBOLA SKOLAS 
 IZGLĪTOJAMO IEKŠĒJĀS KĀRTĪBAS NOTEIKUMI 

 

 
Izdoti saskaņā ar  

Izglītības likuma 54., 55. pantu, 

Bērnu tiesību aizsardzības likuma 68. pantu,  

Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474  

“Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo  

profilaktiskā veselības aprūpe,  

pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs un  

to organizētajos pasākumos” 15. punktu, 

Rīgas Basketbola skolas Nolikuma 45. punktu 

 

 

1. Vispārīgie noteikumi 

 

1. Rīgas Basketbola skolas (turpmāk – Skola) Izglītojamo iekšējās kārtības noteikumi 

(turpmāk- Noteikumi) nosaka:  

1.1. uzvedības noteikumus Skolā, tās teritorijā un Skolas organizētajās treniņu 

nodarbībās, sacensībās, nometnēs un pasākumos; 

1.2. evakuācijas plānu un informācijas par operatīvo dienestu izsaukšanu 

izvietojumu Skolā; 

1.3. atkarību izraisošu vielu, munīcijas un speciālo līdzekļu ienešanas, lietošanas, 

glabāšanas, realizēšanas un pamudināšanas tos lietot aizliegumu Skolā, tās 

teritorijā, un Skolas organizētajās treniņu nodarbībās, sacensībās, un pasākumos; 

1.4. izglītojamo rīcību, ja izglītojamais Skolā vai tās organizētā, vai atbalstītā 

pasākumā kādas personas darbībā saskata draudus savai, vai citu personu 

drošībai; 

1.5. kārtību, kādā izglītojamie tiek iepazīstināti ar šiem Noteikumiem; 

1.6. izglītojamo tiesības, pienākumus un atbildību par šo Noteikumu neievērošanu. 

2. Noteikumi nodrošina kārtību un efektivitāti darbībās, kas tiek veiktas izglītības procesa 

ietvaros. 

3. Noteikumi ir saistoši Skolas izglītojamiem, viņu vecākiem vai personām, kas realizē 

bērna aizgādību (turpmāk – Likumiskais pārstāvis), Skolas vadībai un darbiniekiem. 
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Noteikumi ir publiskoti Skolas tīmekļvietnē www.basketbolaskola.lv. 

4. Skolas direktora vietnieks administratīvi saimnieciskajos jautājumos iesniedz Skolas 

direktoram apstiprināšanai Skolas sporta kompleksu evakuācijas plānus. Evakuācijas 

plāni atbilstoši ārējiem normatīvajiem aktiem ir izvietoti Skolas sporta kompleksos labi 

pārredzamās un apgaismotās vietās. Operatīvā dienesta izsaukšanas tālruņi ir norādīti 

evakuācijas plānos. 

5. Skolā un Skolas organizētajos pasākumos viedierīču lietošana ir pieļaujama tikai tādā 

apjomā, kas netraucē izglītības procesu, sporta nodarbību vai sacensību norisi, un 

neierobežo citu personu tiesības. 

6. Skolas publiskajos pasākumos var tikt veikta fotografēšana un video uzņemšana. 

Fotografēšanu un video uzņemšanu Skola veic, lai atspoguļotu pasākumu. Informācija 

par to var tikt publicēta sociālajos tīklos, medijos un Skolas tīmekļvietnē 

www.basketbolaskola.lv.  

7. Personas datu apstrāde Skolā tiek veikta atbilstoši normatīvajiem aktiem. 

 

2. Izglītības procesa organizācija, noteikumi treniņnodarbībā 

 

9. Mācību gada sākumu un mācību gada beigas nosaka Ministru kabineta noteikumi par 

attiecīgā mācību gada sākuma un beigu laiku. 

10.  Mācības Skolā notiek pēc nodarbību saraksta, kas tiek izveidots pirms katra mācību 

gada sākuma un pielāgots, apstiprināts līdz septembra beigām. 

11.  Nodarbības un sporta sacensības notiek arī brīvdienās un svētku dienās. 

12.  Vienas nodarbības ilgums ir 40 minūtes. 

13.  Sacensības un ārpusnodarbību pasākumi notiek atbilstoši Skolas sacensību 

kalendārajam plānam, un Skolas nodaļu darba plāniem. 

14.  Mācību process Skolā var sākties no plkst. 7.00. Izglītojamais uz nodarbību ierodas 

savlaicīgi, nekavējot mācību treniņu nodarbību sākumu. 

15.  Par izmaiņām nodarbību grafikā, nodarbību pārcelšanu vai citām izmaiņām, pedagogs 

savlaicīgi informē nodaļas struktūrvienību vadītāju un atbildīgo direktora vietnieku 

izglītības jomā, kā arī izglītojamos, un to Likumiskos pārstāvjus atbilstoši izvēlētā 

saziņas platformā (e-pastā, lietotnē “WhatsApp” u.c.). 

16.  Pirmssvētku dienās un citos objektīvos gadījumos, saskaņojot ar nodaļas 

struktūrvienības vadītāju un atbildīgo direktora vietnieku izglītības jomā, var mainīt 

nodarbību norises laikus. 

17.  Mācību treniņu grupas pasākums, tostarp sacensību laiks un saturs tiek saskaņoti ar 

atbildīgo direktora vietnieku izglītības jomā vismaz divas nedēļas iepriekš. 

18.  Izglītojamo uzņemšana, pārcelšana un atskaitīšana no Skolas notiek saskaņā ar Skolas 

iekšējiem noteikumiem. 

19.  Mācību procesa ietvaros izglītojamajam jābūt nokārtotām sekojošām ar veselību 

saistītām pārbaudēm: 

19.1. iestājoties Skolā jāiesniedz ģimenes ārsta izziņa par atļauju nodarboties ar 

paaugstinātām fiziskām slodzēm; 

19.2. katru gadu septembrī izglītojamiem līdz 10 gadu vecumam grupas pedagogam 

jāiesniedz ģimenes ārsta izziņa par atļauju nodarboties ar paaugstinātām 

fiziskām slodzēm; 

19.3. reizi gadā izglītojamie no 10 gadu vecuma veic padziļinātas profilaktiskās 

medicīniskās pārbaudes pie sporta ārsta; 

http://www.basketbolaskola.lv/
http://www.basketbolaskola.lv/
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19.4. nepilngadīgā izglītojamā Likumiskais pārstāvis informē Skolas grupas pedagogu 

par medicīniskas pārbaudes veikšanu, par ģimenes ārsta vai sporta ārsta 

ieteikumiem veikt fiziskas slodzes; 

19.5. Likumiskajam pārstāvim ir pienākums informēt Skolas grupas pedagogu par 

izglītojamā veselības stāvokli un jebkādiem citiem apstākļiem (tai skaitā 

papildus nodarbībām ar paaugstinātu fizisko slodzi, kas tiek apmeklētas ārpus 

Skolas mācību procesa), kas var būtiski ietekmēt izglītības procesu, un būt 

nozīmīgi tajā iesaistītajām personām. 

20. Nodarbības sporta zālē notiek pedagoga vadībā.  

21. Ierodoties uz treniņa nodarbību, izglītojamais sasveicinās ar pedagogu un sporta 

kompleksa darbiniekiem. 

22. Ģērbtuves atslēgas saņem pedagogs pret parakstu, izglītojamie ģērbtuvēs drīkst ieiet 

tikai pēc pedagoga ierašanās. 

23. Nodarbības laikā izglītojamais: 

23.1. ir atbildīgs par treniņa darba rezultātiem — seko līdzi treniņa darbam, savu 

spēju robežās maksimāli apgūst mācību saturu, ir precīzs, izpilda un ievēro visas 

trenera prasības vai instrukcijas, un darba drošības noteikumus, sporta bāzes 

iekšējās kārtības noteikumus; 

23.2. saudzīgi izturas pret sporta objektu (telpām un inventāru);  

23.3. ar savu uzvedību netraucē treniņa biedrus un pedagoga darbu; 

23.4. neatstāj treniņa nodarbības vietu bez pedagoga atļaujas; 

23.5. bez pedagoga atļaujas nelieto mobilo telefonu un citas ierīces, kas traucē mācību 

treniņa darbu;  

23.6. nekošļā košļājamo gumiju, neēd un nedzer gāzētus, saldinātus dzērienus; 

23.7. nenēsā (noņem) gredzenus, aproces, pulksteņus, auskarus u.tml., nelieto sporta 

      apģērbu ar metāla uzšuvumiem, piespraustām nozīmītēm. 

24. Pēc nodarbībām personīgās higiēnas nolūkos izglītojamais nomazgājas dušā. 

25. Ja tiek konstatēti bojājumi vai nekārtības, nekavējoties jāpaziņo sporta bāzes 

dežurantam vai pedagogam. Par kārtību ģērbtuvēs atbild treniņgrupas izglītojamie, 

kuri to izmanto. 

26. Nodarbību telpās atļauts ieiet tikai maiņas sporta apavos, kas paredzēti iekštelpām. 

27. Sporta inventāru atļauts izmantot tikai ar pedagoga atļauju. 

28. Treniņgrupu dalībniekiem jāievēro nodarbību grafikā paredzētie laiki, ģērbtuvē atļauts 

uzturēties 15 minūtes pirms un 30 minūtes pēc nodarbību laika. 

29. Nodarbību laikā katrs izglītojamais atbild par savām personīgajām mantām, kā arī par 

savu drošību un veselību. 

30. Izglītojamo vērtslietas tiek glabātas – pēc pedagoga norādījuma. 

31. Izglītojamo pienākums ir bez ierunām izpildīt sporta bāzes darbinieku, vai pedagoga 

prasības kārtības ievērošanai sporta bāzē. 

32. Skolas un citu treniņu un sacensību norises vietu inventāru bojājumu gadījumā, 

vainīgā Likumiskais pārstāvis atlīdzina materiālos zaudējumus, ja tādi radušies 

izglītojamā vainas dēļ. 

33. Izglītojamie, pabeidzot profesionālās ievirzes izglītības programmas apguvi, saņem 

valsts atzītu izglītības dokumentu. 
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3. Izglītojamo tiesības 

 

34. Skolas izglītojamajam ir tiesības: 

34.1. iegūt kvalitatīvas zināšanas, prasmes un iemaņas Skolas realizētajās izglītības 

programmās pie sertificēta pedagoga, netraucēti piedalīties treniņos, kā arī visos 

citos Skolas organizētajos pasākumos; 

34.2. uz nodrošinātu veselības un dzīvības aizsardzību Skolā, un tās organizētajos 

pasākumos; 

34.3. mācību procesā izmantot Skolas resursus: inventāru, telpas u.c.; 

34.4. apmeklēt nodarbības pamatojoties uz nodarbību grafiku; 

34.5. nepieciešamības gadījumā saņemt individuālu palīdzību sporta veida 

programmas apguvē; 

34.6. saņemt motivētu savu zināšanu, prasmju, iemaņu un uzvedības novērtējumu; 

34.7. pārstāvēt Skolu dažāda mēroga sacensībās, pasākumos; 

34.8. brīvi izteikt un aizstāvēt savas domas, uzskatus, kas neaizskar cilvēka godu, un 

cieņu. Paust attieksmi par Skolas darba organizāciju un izglītības procesu, kā arī 

izteikt priekšlikumus Skolas dzīves pilnveidošanai, apspriest radušās problēmas 

ar pedagogiem un Skolas vadību; 

34.9. lūgt un saņemt padomu, aizstāvību, un atbalstu no Skolas darbiniekiem, un 

citiem izglītojamajiem; 

34.10. saņemt bezmaksas profilaktisko veselības aprūpi un neatliekamo medicīnisko 

palīdzību normatīvajos aktos noteiktajā apmērā; 

34.11. nepieciešamības gadījumā vērsties pie Skolas atbalsta personāla, piemēram, 

izglītības metodiķa, sporta ārsta u.c.; 

34.12. ziņot par nepieņemamu rīcību, domstarpību gadījumā lūgt palīdzību Skolas 

vadībai; 

34.13. saņemt pateicības, atzinības rakstus, balvas; 

34.14. tikt ievēlētam Skolas nodaļas padomē, darboties sabiedriskās sporta 

organizācijās. 

 

4. Izglītojamo pienākumi 

 

35. Ievērot Skolas sporta kompleksu un citu treniņu, un sacensību norises vietu iekšējās 

kārtības noteikumus, izglītojamo drošības noteikumus izglītības iestādē, tās 

organizētajos pasākumos un ārkārtas situācijās (turpmāk – Drošības noteikumi), kā 

arī šos Noteikumus. Uzņemties personisku atbildību par uzvedību mācību, treniņu, 

sacensību, nometņu un citu Skolas organizēto pasākumu laikā. 

36. Darboties un uzvesties saskaņā ar sabiedrībā pieņemtajām morāles un ētikas 

normām. 

37. Izturēties ar cieņu pret valsti, sabiedrību, ģimeni, valsts un Skolas simboliku, 

dažādām rasēm, tautām, etniskajām grupām un to pārstāvjiem, veidot un attīstīt 

Skolas tradīcijas, būt laipniem, taktiskiem, un pieklājīgiem. 

38. Izglītības programmas apguvei paredzēto laiku pilnībā izmantot mācību satura 

apguvei, kas virzīta uz mērķtiecīgu sporta veida programmas satura apguvi, veicinot 

sportisko izaugsmi, kā arī attīstot daudzpusīgu personību izkopjot tādas rakstura 

īpašības kā pašdisciplīna, gribasspēks, neatlaidība, mērķtiecīgums u.c. 

39. Ievērot grupas, treniņu biedru tiesības uz netraucētu izglītības programmas apguvi 
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un pedagogu tiesības uz apzināti netraucētu treniņu nodarbību organizēšanu, un 

vadīšanu. 

40. Sistemātiski apmeklēt, gatavoties un bez attaisnojoša iemesla nekavēt treniņus, 

sacensības, un citus Skolas organizētos pasākumus. 

41. Uz treniņiem vai sacensībām ierasties, ņemot līdzi visu nepieciešamo mācību 

inventāru, līdzekļus un piederumus, kā arī, ievērojot attiecīgās sporta bāzes prasības, 

nekavējot nodarbību sākumu. 

42. Izglītojamais neienes Skolā personīgās materiālās vērtības, kas nav nepieciešamas 

mācību procesa norisē. 

43. Pārstāvēt Skolu sporta sacensībās u.c. pasākumos. 

44. Fiziski, morāli vai psiholoģiski neaizskart izglītojamos, pedagogus vai citus Skolas 

darbiniekus. 

45. Saudzēt Skolas un citu treniņu, sacensību norises vietu inventāru. Izturēties atbildīgi 

pret Skolas vidi, kārtību un tīrību tajā, kā arī rūpēties par savu veselību, tai skaitā 

ievērot personīgo higiēnu. 

46. Pārvietojoties pa Skolu, tās sporta bāzēm un teritoriju, izglītojamais negrūstās, 

nedrūzmējas pie logiem un kāpnēm, kā arī neklaigā, un nelieto necenzētus vārdus. 

47. Ievērot tīrību iestādē un sanitāri higiēniskās prasības koplietošanas telpās 

(piemēram, tualetēs, dušās). 

48. Neapdraudēt savu un citu drošību un veselību, neienest Skolā, un citās treniņu, un 

sacensību norises vietās dzīvībai bīstamus priekšmetus, atkarību raisošas vielas, uguni 

izraisošus priekšmetus, kā arī nespēlēt azartspēles. 

49. Bez nepieciešamības sporta kompleksa telpās neaizskart elektrības kontaktus, 

ugunsdzēsēju izsaukšanas pogas. 

50. Ja izglītojamais kādas personas darbībā saskata draudus savai vai citu personu 

drošībai, vai telpu, inventāra bojāšanas draudus, nekavējoties ziņot pedagogam vai 

tuvākajam Skolas darbiniekam. 

51. Bez iepriekšējas saskaņošanas Skolā nav atļauts uzņemt un publiskot foto, video vai 

audio materiālus, kuros filmēti grupas, treniņu biedri, citi izglītojamie, personāls, 

pedagogi vai citas personas. 

 

5. Noteikumi Skolas organizētajās nometnēs 

 

52. Skolas organizētajās sporta nometnēs ievērot Ministru kabineta 01.09.2009. 

noteikumus Nr. 981 „ Bērnu nometņu organizēšanas un darbības kārtība”. 

 

6. Noteikumi pasākumos 

 

53. Skolas organizētajos pasākumos izglītojamajiem jāievēro sabiedrībā pieņemtas 

uzvedības un pieklājības normas, Noteikumus, sporta bāzes iekšējās kārtības 

noteikumi un Drošības noteikumi. Par izglītojamo nokļūšanu mājās pēc Skolas 

organizētajiem pasākumiem, kuri notiek vakaros,  rūpējas izglītojamā Likumiskie 

pārstāvji, iepriekš informējot atbildīgo pedagogu. 

54. Oficiālos un svinīgos Skolas pasākumos ierodas apģērbā, kas atbilstošs pasākuma 

raksturam. Apģērbs nedrīkst būt netīrs, nepieklājīgs, izaicinošs un ar citus cilvēkus 

aizskarošiem uzrakstiem. 
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7. Noteikumi  transportā braucot ārpus Skolas 

 

55. Brauciena laikā jāievēro izglītojamo Drošības noteikumi, pedagoga un transporta 

vadītāja norādījumi, šie Noteikumi. Brauciena laikā obligāti jālieto drošības jostas. 

Transporta vadītāja rīkojumi un aizrādījumi saistoši visiem pasažieriem. 

56. Izkāpjot no transporta un sagaidot to pieturā, jāievēro ceļu satiksmes un Drošības 

noteikumi: nedrīkst skraidīt par autoceļa braucamo daļu, nedrīkst stāvēt uz ceļa 

braucamās daļas. Izkāpjot no transporta, nedrīkst iet pāri ceļam pirms transporta 

līdzeklis  ir aizbraucis no pieturas vietas. Pirms šķērsot ceļu, jāpārliecinās, vai tuvumā 

nav braucošs autotransports. 

57. Braucot uz starptautiskajām sacensībām, izglītojamajiem jābūt līdzi personu 

apliecinošam dokumentam (pase vai Personas apliecība- eID karte), ja nepieciešams 

Eiropas veselības apdrošināšanas karte (EVAK), pilnvara u.c. atbilstoši 

normatīvajiem aktiem. 

58. Izglītojamajam, izkāpjot no transporta brauciena papildus pieturās, transporta līdzeklī  

atgriezties pedagoga noteiktajā transporta atiešanas laikā, vai kā to norādījis 

transporta vadītājs pirms apstāšanās papildus pieturā. Komandas biedrs informē 

pedagogu par blakus sēdētāja neierašanos laikā. 

59. Izglītojamajam transporta līdzeklī  ir aizliegts: 

59.1. traucēt transporta vadītāju; 

59.2. apdraudēt sevi vai citus pasažierus; 

59.3. staigāt vai skraidīt pa salonu; 

59.4. lauzt, piegružot un smērēt transporta līdzekli un tā iekārtas; 

59.5. braukt netīrā apģērbā, smēķēt, lietot alkoholiskos dzērienus, citas apreibinošas 

vielas vai būt iereibušam un traucēt pārējos pasažierus; 

59.6. atvērt vai aizvērt logus un lūkas bez transporta vadītāja atļaujas; 

59.7. traucēt durvju atvēršanu un aizvēršanu, aizsegt transporta vadītāja redzesloku. 

 

8. Atbildība par noteikumu neievērošanu 

 

60. Katrs izglītojamais personīgi atbild par sava mācību darba rezultātiem, uzvedību, 

Drošības noteikumu, sporta objekta iekšējās kārtības noteikumu, kā arī šo Noteikumu 

ievērošanu. 

61. Noteikumu neievērošanas gadījumā pārkāpuma izskatīšana un lēmuma pieņemšana 

notiek šādā kārtībā: 

61.1. individuāla saruna ar pedagogu; 

61.2. individuāla saruna ar Skolas nodaļas struktūrvienības vadītāju; 

61.3. individuāla saruna ar Skolas direktora vietnieku izglītības jomā; 

61.4. pārkāpuma izskatīšana Skolas nodaļu pedagoģiskajās sēdēs; 

61.5. pārkāpuma izskatīšana Skolas Virspadomes sēdē. 

62. Pārkāpuma izskatīšanas kārtība var būt citāda, ņemot vērā konkrēto situāciju. 

63. Pamatojoties uz pārkāpuma smagumu, ņemot vērā iepriekšējo pārkāpumu raksturu, 

kā arī izglītojamā attieksmi, var noteikt šādus soda mērus: 

63.1. ierobežot iespējas piedalīties treniņos un/ vai sacensībās; 

63.2. izteikt mutisku brīdinājumu; 

63.3. izteikt rakstisku brīdinājumu; 

63.4. atskaitīt no Skolas; 
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63.5. nodot lietu izskatīšanai ārpusskolas institūcijām.  

 

9. Kārtība kādā izglītojamie tiek iepazīstināts ar 

Noteikumiem un Drošības noteikumiem 

 

64. Grupas pedagogs iepazīstina izglītojamo: 

64.1. ar sporta bāzes, kurā norisinās treniņi, Noteikumiem, iekšējās kārtības 

noteikumiem un evakuācijas plāniem; 

64.2. Drošības noteikumiem. 

65. Pedagogs un atbilstošie speciālisti katru gadu septembrī instruē visus izglītojamos par 

augstākminētajiem noteikumiem, par ko izglītojamais parakstās “Mācību darba 

uzskaites” žurnālā vai uzsākot mācību treniņu procesu. 

66. Izglītojamos, kuri tiek uzņemti Skolā mācību gada laikā, un viņu Likumiskos 

pārstāvjus ar noteikumiem iepazīstina uzņemšanas brīdī. 

67. Pārrunas par noteikumiem mācību gada laikā veic grupas pedagogs pēc vajadzības. 

 

10.  Noslēguma jautājumi 

 

68. Atzīt par spēku zaudējušiem Bērnu un jauniešu basketbola skolas “Rīga” 17.03.2023. 

iekšējos noteikumus Nr. SPSBR-23-4-nts “Bērnu un jauniešu basketbola skolas 

„Rīga” audzēkņu iekšējās kārtības noteikumi”. 

 

 

Rīgas Basketbola skolas vadītāja/direktore (izglītības 

jomā)  S.Vārpiņa 

 
Bernāne 28743994 

  

  
 

 


