RIGAS BASKETBOLA SKOLA

Krisjana Barona iela 107, Riga, LV-1012, talrunis 67474565, e-pasts: bskriga@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

03.03.2026. Nr. SPSBR-26-2-nts

_ RIGAS BASKETBOLA SKOLAS
IZGLITOJAMO IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar

Izglittbas likuma 54., 55. pantu,

Beérnu tiestbu aizsardzibas likuma 68. pantu,

Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo

profilaktiska veselibas apriipe,

pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un

to organizétajos pasakumos” 15. punktu,

Rigas Basketbola skolas Nolikuma 45. punktu

1. Visparigie noteikumi

1. Rigas Basketbola skolas (turpmak — Skola) Izglitojamo ieks€jas kartibas noteikumi

(turpmak- Noteikumi) nosaka:

1.1. uzvedibas noteikumus Skola, tas teritorija un Skolas organizgtajas treninu
nodarbibas, sacensibas, nometnés un pasakumos;

1.2. evakuacijas planu un informacijas par operativo dienestu izsaukSanu
izvietojumu Skola;

1.3. atkaribu izraisoSu vielu, municijas un specialo lidzeklu ieneSanas, lietoSanas,
glabaSanas, realiz€Sanas un pamudinasanas tos lietot aizliegumu Skola, tas
teritorija, un Skolas organiz€tajas treninu nodarbibas, sacensibas, un pasakumos;

1.4. izglitojamo ricibu, ja izglitojamais Skola vai tas organizéta, vai atbalstita
pasakuma kadas personas darbiba saskata draudus savai, vai citu personu
drosibai;

1.5. Kkartibu, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar Siem Noteikumiem,;

1.6. izglitojamo tiesibas, pienakumus un atbildibu par So Noteikumu neieverosanu.

2. Noteikumi nodrosina kartibu un efektivitati darbibas, kas tiek veiktas izglitibas procesa
ietvaros.

3. Noteikumi ir saistosi Skolas izglitojamiem, vinu vecakiem vai personam, kas realizg
bérna aizgadibu (turpmak — Likumiskais parstavis), Skolas vadibai un darbiniekiem.
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Noteikumi ir publiskoti Skolas timeklvietng www.basketbolaskola.lv.

4. Skolas direktora vietnieks administrativi saimnieciskajos jautajumos iesniedz Skolas
direktoram apstiprinasSanai Skolas sporta kompleksu evakuacijas planus. Evakuacijas
plani atbilstosi ar&jiem normativajiem aktiem ir izvietoti Skolas sporta kompleksos labi
parredzamas un apgaismotas vietas. Operativa dienesta izsauksanas talruni ir noraditi
evakuacijas planos.

5. Skola un Skolas organizétajos pasakumos viediericu lietoSana ir pielaujama tikai tada
apjoma, kas netrauc€ izglitibas procesu, sporta nodarbibu vai sacensibu norisi, un
neierobezo citu personu tiesibas.

6. Skolas publiskajos pasakumos var tikt veikta fotograféSana un video uznemsSana.
FotografeSanu un video uznemsanu Skola veic, lai atspogulotu pasakumu. Informacija
par to var tikt publicéta socialajos tiklos, medijos un Skolas timeklvietné
www.basketbolaskola.lv.

7. Personas datu apstrade Skola tiek veikta atbilstosi normativajiem aktiem.

2. lzglitibas procesa organizacija, noteikumi treninnodarbiba

9. Macibu gada sakumu un macibu gada beigas nosaka Ministru kabineta noteikumi par
attieciga macibu gada sakuma un beigu laiku.

10. Macibas Skola notiek péc nodarbibu saraksta, kas tiek izveidots pirms katra macibu
gada sakuma un pielagots, apstiprinats lidz septembra beigam.

11. Nodarbibas un sporta sacensibas notiek ar1 brivdienas un svétku dienas.

12. Vienas nodarbibas ilgums ir 40 mintites.

13. Sacensibas un arpusnodarbibu pasakumi notiek atbilstosi Skolas sacensibu
kalendarajam planam, un Skolas nodalu darba planiem.

14. Macibu process Skola var sakties no plkst. 7.00. Izglitojamais uz nodarbibu ierodas
savlaicigi, nekavejot macibu treninu nodarbibu sakumu.

15. Par izmainam nodarbibu grafika, nodarbibu parcelSanu vai citam izmainam, pedagogs
savlaicigi inform€ nodalas struktiirvienibu vaditaju un atbildigo direktora vietnieku
izglitibas joma, ka ar1 izglitojamos, un to Likumiskos parstavjus atbilstosi izveléta
sazinas platforma (e-pasta, lietotné “WhatsApp” u.c.).

16. Pirmssvétku dienas un citos objektivos gadijumos, saskanojot ar nodalas
struktiirvienibas vaditaju un atbildigo direktora vietnieku izglitibas joma, var mainit
nodarbibu norises laikus.

17. Macibu treninu grupas pasakums, tostarp sacensibu laiks un saturs tiek saskanoti ar
atbildigo direktora vietnieku izglitibas joma vismaz divas nedélas ieprieks.

18. Izglitojamo uznemsana, parcelSana un atskaitiSana no Skolas notiek saskana ar Skolas
iekSejiem noteikumiem.

19. Macibu procesa ietvaros izglitojamajam jabiit nokartotam sekojoSam ar veselibu
saistitam parbaudém:

19.1. iestajoties Skola jaiesniedz gimenes arsta izzina par atlauju nodarboties ar
paaugstinatam fiziskam slodzém;

19.2. katru gadu septembr izglitojamiem Iidz 10 gadu vecumam grupas pedagogam
jaiesniedz gimenes arsta izzina par atlauju nodarboties ar paaugstinatam
fiziskam slodzém;

19.3. reizi gada izglitojamie no 10 gadu vecuma veic padzilinatas profilaktiskas
mediciniskas parbaudes pie sporta arsta;
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19.4. nepilngadiga izglitojama Likumiskais parstavis informé& Skolas grupas pedagogu
par mediciniskas parbaudes veikSanu, par gimenes arsta vai sporta arsta
ieteikumiem veikt fiziskas slodzes;

19.5. Likumiskajam parstavim ir pienakums informét Skolas grupas pedagogu par

1zglitojama veselibas stavokli un jebkadiem citiem apstakliem (tai skaita
papildus nodarbibam ar paaugstinatu fizisko slodzi, kas tiek apmekl&tas arpus
Skolas macibu procesa), kas var biitiski ietekmét izglitibas procesu, un biit
nozimigi taja iesaistitajam personam.

Nodarbibas sporta zalé notiek pedagoga vadiba.

Ierodoties uz trenina nodarbibu, izglitojamais sasveicinas ar pedagogu un sporta
kompleksa darbiniekiem.

Gérbtuves atslégas sanem pedagogs pret parakstu, izglitojamie gerbtuves drikst ieiet
tikai péc pedagoga ierasanas.

Nodarbibas laika izglitojamais:

23.1. ir atbildigs par trenina darba rezultatiem — seko lidzi trenina darbam, savu
spéju robezas maksimali apglist macibu saturu, ir precizs, izpilda un ieveéro visas
trenera prasibas vai instrukcijas, un darba droSibas noteikumus, sporta bazes
1eksgjas kartibas noteikumus;

23.2. saudzigi izturas pret sporta objektu (telpam un inventaru);

23.3. ar savu uzvedibu netrauc€ trenina biedrus un pedagoga darbu;

23.4. neatstdj trenina nodarbibas vietu bez pedagoga atlaujas;

23.5. bez pedagoga atlaujas nelieto mobilo telefonu un citas ierices, kas traucé macibu
trenina darbu;

23.6. nekosla koslajamo gumiju, ne€d un nedzer gazetus, saldinatus dzerienus;

23.7. nenésa (nonem) gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus u.tml., nelieto sporta
apgerbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam nozimitém.

P&c nodarbibam personigas higiénas noliikos izglitojamais nomazgajas dusa.

Ja tiek konstat€ti bojajumi vai nekartibas, nekavjoties japazino sporta bazes
dezurantam vai pedagogam. Par kartibu geérbtuvés atbild treningrupas izglitojamie,
kuri to izmanto.

Nodarbibu telpas atlauts ieiet tikai mainas sporta apavos, kas paredzeti iekStelpam.
Sporta inventaru atlauts izmantot tikai ar pedagoga atlauju.

Treningrupu dalibniekiem jaievéro nodarbibu grafika paredzétie laiki, gérbtuve atlauts
uzturéties 15 minttes pirms un 30 miniites péc nodarbibu laika.

Nodarbibu laika katrs izglitojamais atbild par savam personigajam mantam, ka ar1 par
savu dros§ibu un veselibu.

Izglitojamo vertslietas tick glabatas — péc pedagoga noradijuma.

Izglitojamo pienakums ir bez ierunam izpildit sporta bazes darbinieku, vai pedagoga
prasibas kartibas ievéroSanai sporta baze.

Skolas un citu treninu un sacensibu norises vietu inventaru bojajumu gadijuma,
vainiga Likumiskais parstavis atlidzina materialos zaud@umus, ja tadi radusSies
izglitojama vainas dél.

Izglitojamie, pabeidzot profesionalas ievirzes izglitibas programmas apguvi, sanem

valsts atzitu izglitibas dokumentu.
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3. Izglitojamo tiesibas

34. Skolas izglitojamajam ir tiesibas:
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iegit kvalitativas zinaSanas, prasmes un iemanas Skolas realiz€tajas izglitibas
programmas pie sertificéta pedagoga, netraucéti piedalities treninos, ka arT visSos
citos Skolas organizétajos pasakumos;

uz nodroSinatu veselibas un dzivibas aizsardzibu Skola, un tas organiz€tajos
pasakumos;

macibu procesa izmantot Skolas resursus: inventaru, telpas u.c.;

apmeklét nodarbibas pamatojoties uz nodarbibu grafiku;

nepiecieSamibas gadijjuma sapemt individualu palidzibu sporta veida
programmas apguve;

sanemt motiveétu savu zinaSanu, prasmju, iemanu un uzvedibas novertgjumu,
parstavét Skolu dazada méroga sacensibas, pasakumos;

brivi izteikt un aizstavét savas domas, uzskatus, kas neaizskar cilvéka godu, un
cienu. Paust attieksmi par Skolas darba organizaciju un izglitibas procesu, ka ar1
izteikt priekslikumus Skolas dzives pilnveidoSanai, apspriest radusas problémas
ar pedagogiem un Skolas vadibu;

ligt un sanemt padomu, aizstavibu, un atbalstu no Skolas darbiniekiem, un
citiem izglitojamajiem;

sanemt bezmaksas profilaktisko veselibas apriipi un neatlieckamo medicinisko
palidzibu normativajos aktos noteiktaja apmera;

nepiecieSamibas gadijuma vérsties pie Skolas atbalsta personala, pieméram,
izglitibas metodika, sporta arsta u.c.;

zinot par nepienemamu ricibu, domstarpibu gadijuma ligt palidzibu Skolas
vadibai;

sanemt pateicibas, atzinibas rakstus, balvas;

tikt iev€létam Skolas nodalas padomé, darboties sabiedriskas sporta
organizacijas.

4. lIzglitojamo pienakumi

Ievérot Skolas sporta kompleksu un citu treninu, un sacensibu norises vietu iek$gjas
kartibas noteikumus, izglitojamo drosibas noteikumus izglitibas iestade, tas
organizetajos pasakumos un arkartas situacijas (turpmak — Drosibas noteikumi), ka
ar Sos Noteikumus. Uznemties personisku atbildibu par uzvedibu macibu, treninu,
sacensibu, nometnu un citu Skolas organiz&to pasakumu laika.

Darboties un uzvesties saskana ar sabiedriba pienemtajam morales un €&tikas
normam.

IzturSties ar cienu pret valsti, sabiedribu, gimeni, valsts un Skolas simboliku,
dazadam rasém, tautam, etniskajam grupam un to parstavjiem, veidot un attistit
Skolas tradicijas, biit laipniem, taktiskiem, un pieklajigiem.

Izglitibas programmas apguvei paredz€to laiku pilniba izmantot macibu satura
apguvei, kas virzita uz mérktiecigu sporta veida programmas satura apguvi, veicinot
sportisko izaugsmi, ka arT attistot daudzpusigu personibu izkopjot tadas rakstura
pasibas ka pasdisciplina, gribasspeks, neatlaidiba, mérktiecigums u.c.

[evérot grupas, treninu biedru tiesibas uz netraucétu izglitibas programmas apguvi
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un pedagogu tiesibas uz apzinati netrauc€tu treninu nodarbibu organiz€Sanu, un
vadiSanu.

Sistematiski apmeklet, gatavoties un bez attaisnojoSa iemesla nekavet treninus,
sacensibas, un citus Skolas organiz€tos pasakumus.

Uz treniniem vai sacensibam ierasties, nemot lidzi visu nepiecieSamo macibu
inventaru, Iidzeklus un piederumus, ka ari, ieverojot attiecigas sporta bazes prasibas,
nekavéjot nodarbibu sakumu.

Izglitojamais neienes Skola personigas materialas vertibas, kas nav nepiecieSamas
macibu procesa norise.

Parstavet Skolu sporta sacensibas u.c. pasakumos.

Fiziski, morali vai psihologiski neaizskart izglitojamos, pedagogus vai citus Skolas
darbiniekus.

Saudzet Skolas un citu treninu, sacensibu norises vietu inventaru. [ztureties atbildigi
pret Skolas vidi, kartibu un tiribu taja, ka ar1 riipeties par savu veselibu, tai skaita
ieverot personigo higiénu.

Parvietojoties pa Skolu, tas sporta bazém un teritoriju, izglitojamaiS negriistas,
nedriizmgjas pie logiem un kapném, ka arT neklaiga, un nelieto necenz&tus vardus.

levérot tiribu iestadeé un sanitari higi€niskas prasibas koplietoSanas telpas
(piem@ram, tualetes, dusas).

Neapdraudét savu un citu drosibu un veselibu, neienest Skola, un citas treninu, un
sacensibu norises vietas dzivibai bistamus priekSmetus, atkaribu raisoSas vielas, uguni
1zraisoSus priekSmetus, ka arT nespélét azartspéles.

Bez nepiecieSamibas sporta kompleksa telpas neaizskart elektribas kontaktus,
ugunsdz€s€ju izsauksanas pogas.

Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu
droSibai, vai telpu, inventara bojasanas draudus, nekav€joties zinot pedagogam vai
tuvakajam Skolas darbiniekam.

Bez ieprieks€jas saskanoSanas Skola nav atlauts uznemt un publiskot foto, video vai
audio materialus, kuros filméti grupas, treninu biedri, citi izglitojamie, personals,
pedagogi vai citas personas.

5. Noteikumi Skolas organizétajas nometnés

Skolas organiz&tajas sporta nometnes ievérot Ministru kabineta 01.09.2009.
noteikumus Nr. 981 ,, Bérnu nometnu organizésanas un darbibas kartiba”.

6. Noteikumi pasakumos

Skolas organiz€tajos pasakumos izglitojamajiem jaievéro sabiedriba pienemtas
uzvedibas un pieklajibas normas, Noteikumus, sporta bazes icks€jas Kkartibas
noteikumi un Drosibas noteikumi. Par izglitojamo nokltiSanu majas p&c Skolas
organizetajiem pasakumiem, kuri notiek vakaros, ripgjas izglitojama Likumiskie
parstavji, ieprieks§ informgjot atbildigo pedagogu.

Oficialos un svinigos Skolas pasakumos ierodas apgérba, kas atbilstoss pasakuma
raksturam. Apgerbs nedrikst biit netirs, nepieklajigs, izaicinoss un ar citus cilvékus
aizskaroSiem uzrakstiem.
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7. Noteikumi transporta braucot arpus Skolas

Brauciena laika jaievéro izglitojamo Dro$ibas noteikumi, pedagoga un transporta
vaditaja noradijumi, Sie Noteikumi. Brauciena laika obligati jalieto droSibas jostas.
Transporta vaditaja rikojumi un aizradijumi saistoSi visiem pasazieriem.
Izkapjot no transporta un sagaidot to pietura, jaievéro celu satiksmes un Drosibas
noteikumi: nedrikst skraidit par autocela braucamo dalu, nedrikst stavét uz cela
braucamas dalas. Izkapjot no transporta, nedrikst iet pari celam pirms transporta
lidzeklis ir aizbraucis no pieturas vietas. Pirms Skérsot celu, japarliecinas, vai tuvuma
nav braucoS$s autotransports.
Braucot uz starptautiskajam sacensibam, izglitojamajiem jabut lidzi personu
apliecinosam dokumentam (pase vai Personas aplieciba- elD karte), ja nepiecieSams
Eiropas veselibas apdroSinasanas karte (EVAK), pilnvara u.c. atbilstosi
normativajiem aktiem.
Izglitojamajam, izkapjot no transporta brauciena papildus pieturas, transporta lidzeklt
atgriezties pedagoga noteiktaja transporta atieSanas laika, vai ka to noradijis
transporta vaditajs pirms apstaSanas papildus pietura. Komandas biedrs informé
pedagogu par blakus s€détaja neierasanos laika.
Izglitojamajam transporta lidzekli ir aizliegts:

59.1. traucet transporta vaditaju;

59.2. apdraudg@t sevi vai citus pasazierus;

59.3. staigat vai skraidit pa salonu;

59.4. lauzt, piegruzot un sméerét transporta Iidzekli un ta iekartas;

59.5. braukt netira apgérba, sméket, lictot alkoholiskos dzerienus, citas apreibinosas

vielas vai biit iereibusam un traucét par¢jos pasazierus;
59.6. atvert vai aizvert logus un liikas bez transporta vaditaja atlaujas;
59.7. trauc@t durvju atv€rSanu un aizversanu, aizsegt transporta vaditaja redzesloku.
8. Atbildiba par noteikumu neieveroSanu

Katrs izglitojamais personigi atbild par sava macibu darba rezultatiem, uzvedibu,
Drosibas noteikumu, sporta objekta iek$gjas kartibas noteikumu, ka art So Noteikumu
ieveroSanu.
Noteikumu neievérosanas gadijuma parkapuma izskatiSana un I[€muma pienemsana
notiek §ada kartiba:

61.1. individuala saruna ar pedagogu;

61.2. individuala saruna ar Skolas nodalas strukttrvienibas vaditaju;

61.3. individuala saruna ar Skolas direktora vietnieku izglitibas joma;

61.4. parkapuma izskatiSana Skolas nodalu pedagogiskajas s€dgs;

61.5. parkapuma izskatiSana Skolas Virspadomes sedg.

62. Parkapuma izskatiSanas kartiba var bit citada, nemot veéra konkréto situaciju.
63. Pamatojoties uz parkapuma smagumu, nemot véra iepriek§€jo parkapumu raksturu,
ka arT izglitojama attieksmi, var noteikt $adus soda mérus:

63.1. ierobezot iesp&jas piedalities treninos un/ vai sacensibas;
63.2. izteikt mutisku bridinajumu;

63.3. izteikt rakstisku bridinajumu;

63.4. atskaitit no Skolas;
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63.5. nodot lietu izskatiSanai arpusskolas institiicijam.

9. Kartiba kada izglitojamie tiek iepazistinats ar
Noteikumiem un DroS§ibas noteikumiem

64. Grupas pedagogs iepazistina izglitojamo:

64.1. ar sporta bazes, kura norisinas trenini, Noteikumiem, ieksgjas kartibas
noteikumiem un evakuacijas planiem;
64.2. Drosibas noteikumiem.

65. Pedagogs un atbilstosie specialisti katru gadu septembri instru€ visus izglitojamos par
augstakmingtajiem noteikumiem, par Ko izglitojamais parakstas “Macibu darba
uzskaites” Zurnala vai uzsakot macibu treninu procesu.

66. Izglitojamos, kuri tiek uznemti Skola macibu gada laika, un vinu Likumiskos
parstavjus ar noteikumiem iepazistina uznemsanas bridi.

67. Parrunas par noteikumiem macibu gada laika veic grupas pedagogs p&c vajadzibas.

10. Nosléguma jautajumi
68. Atzit par speku zaud&jusiem Beérnu un jauniesu basketbola skolas “Riga” 17.03.2023.

iek§gjos noteikumus Nr. SPSBR-23-4-nts “Bérnu un jaunieSu basketbola skolas
,»Riga” audze€knu iek$ejas kartibas noteikumi”.

Rigas Basketbola skolas vaditaja/direktore (izglitibas
joma) S.Varpina

Bernane 28743994
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