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Izglitibas procesa un darbibas organizéSana Bérnu un jaunieSu basketbola skola
“RIGA”, nodrosinot Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanu

I. Visparigie jautajumi

1. Ieksgjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada Beérnu un
jaunieSu basketbola skola “Riga” (turpmak — Skola) organizgé sporta treninus/nodarbibas
un Sporta kompleksu darbibu, lai nodroSinatu COVID-19 infekcijas izplatibas
ierobeZoSanas nodroSinaSanu.

2. Noteikumi sastaditi nemot véra:

2.1.Ministru kabineta noteikumi Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”.

2.2.1zglitibas un zinatnes ministrijas “leteikumi profesionalas ievirzes sporta
izglitibas iestadém macibu procesa organizéSanai un piesardzibas
pasakumiem macibu-treninu nodarbibu istenoSanai”.

2.3.Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta Metodiskie
ieteikumi “Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta
padotiba esoSo profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestazu izglitibas
procesa organiz€$anai, ieverojot epidemiologiskas drosibas prasibas
COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”.

2.4.Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta departamenta ‘“Metodiskie
ieteikumi Rigas paSvaldibas vispargjas, profesionalas ievirzes sporta,
makslas un mizikas izglitibas iestadém (turpmak — Iestades) intereSu
izglitibas programmu COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”.

3. Noteikumi attiecas uz BJBS “RIGA” apsaimniekotajam bazeém: “Daugavas
sporta nams” Riga, Kri§jana Barona iela 107; Riga, Kri§jana Barona iela 97c; “Jugla”
Riga, Juglas iela 16, (turpmak teksta Sporta kompleksi) un nomatajas sporta bazes.
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Il. Organizétu sporta treninu/nodarbibu un apmeklétaju uzturésanas kartiba
Skolas apsaimniekotajos sporta kompleksos

4. Organizgjot treninus/nodarbibas jaieveéro $adi drosibas nosacijumi:

4.1.1leraSanas Sporta kompleksos notiek pec iepriek§ sastadita grafika -
nokavéjot grafika paredzéto laiku, grupa Sporta kompleksa netiek iclaista.

4.2.Sporta kompleksos aizliegts uzturéties un apmeklét cilvékiem ar akiitu
elpcelu infekcijas slimibu pazimém vai personam, kuram noteikta paSizolacija, majas
karantina vai izolacija.

4.3.Pie ieejas Sporta kompleksos, obligata roku dezinfekcija, ar spirtu
saturoSu dezinfekcijas lidzekli (kas satur vismaz 70% etanola). Sporta kompleksos
1zvietoti ar virsmu dezinfekcijas lidzekli piesticinati paklaji apavu dezinfekcijai.

4.4. leraSanas Sporta kompleksa ne agrak ka 15 min. pirms trenina/nodarbibas,
icieSana gerbtuveés pirms nodarbibas noteikta — 10 min., izieSana p&c nodarbibas, atstajot
Sporta kompleksu — 20 min.

4.5. Iespeju robezas visas Skolas telpas ieverot 2 metru distanci.

4.6. Sporta kompleksu telpas slégtas audz€knu vecakiem, iznemot baseina
foaje un paligtelpas, kuras pavadoSajam personam uzturéSanas atlauta tikai izmantojot
mutes un deguna aizsegus un mainas apavus.

4.7.Periodiski tiek meérita Sporta kompleksu apmekl€taju temperatiira pie
ienakSanas vai pirms trenina/nodarbibas Sporta kompleksos, izmantojot bezkontakta
termometrus.

4.8. Lai nodros$inatu savlaicigu apmekl&juma uzskaiti:

4.8.1. Audzeknu grupam apmeklgjuma uzskaiti veic atbildigais treneris,
katra nodarbiba.

4.8.2. Individualo klientu uzskaiti veic pirms ieieSanas Sporta kompleksa
nodarbibu telpa, registrjot vardu, uzvardu un telefona numuru
(Pielikums Nr.1). Sarakstus glaba pie baseina administratora 30 dienas
un uzrada péc Skolas vadibas pieprasijuma.

4.9. Sporta trenina/nodarbibas norisi viena grupa vienlaikus organize ne vairak
ka 30 personam. Ja to pielauj attiecigas sporta norises vietas kapacitate, vienlaikus var
norisinaties vairaku grupu darbs.

4.10. Organizetos sporta treninos/nodarbibas — vienai personai tiek nodroSinata
ne mazak ka 4 m? sporta nodarbibas norises vietas platiba.

4.11. Baseina tdeni hloru saturo$a dezinfekcijas lidzekla koncentraciju uztur
noteikta diapazona augs€jas robezas.

4.12. Regulari védina telpas. Ja nav iesp&jas izmantot automatiskas ventilacijas
sistémas, nodarbibas tiek planotas ar partraukumu ik péc divam stundam un partraukuma
laika nodroS$ina telpu védinaSanu vismaz 15 miniites.

4.13. BJBS “Riga” audzeéknu grupam, péc iespgjas, izmantot savu inventaru,
nepiecieSamibas gadijuma tiek izsniegts Skolas inventars, kur§ treninu starplaika tiek
dezinficéts.

4.14. Sporta treneris iepazistina audze€knu grupas ar Sporta kompleksa iek§€jas
kartibas noteikumiem.

4.15. Ja apmekl@&taji izmanto Skolas inventaru, inventars tiek dezinficts pec
katra apmekl&taja, par to atbild Sporta kompleksu sporta instruktori.

4.16. Sporta kompleksa apmekletajam (audzeknim, trenerim, darbiniekam,
klientam vai vinu gimenes loceklim) konstatgjot Covid-19 simptomus vai Covid-19
saslimSanu, nekavgjoties informét Skolas vadibu, kura zino RD IKSD un Slimibu
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profilakses un kontroles centram (Shéma Nr. 1).

4.17. Par noteikumu ievéroSanu trenina/nodarbibas laika atbildigs ir grupas
treneris, individualais apmeklétajs atbildibu uznemas pats, bet uzraudzibu veic Sporta
kompleksu darbinieki.

4.18. Visiem Sporta kompleksu apmekl&tajiem stingri jaievéro normativajos
aktos noteiktie socialas (fiziskas) distancé$anas un epidemiologiskas drosibas pasakumi.

I11. Organizétu sporta treninu/nodarbibu apmekl&éjuma norise Skolas nomatajas
sporta bazes

5. Vadot sporta treninu nodarbibas, jaievéro $adi noteikumi:

5.1.Par audzé€knu treninu grupu uzturéSanos nomato Sporta bazu sporta
objektos - atbilstosi Sporta bazu noteikumiem — atbildigs grupas sporta treneris.

5.2.Sporta treneris iepazistina audz€knu grupas ar objekta iekS€jas kartibas
noteikumiem, par ko audzeknis parakstas macibu darba uzskaites zurnala.

5.3.Nodarbibas aizliegts apmeklét audze€kniem un treneriem ar akiitu elpcelu
infekcijas slimibu pazimém vai personam, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina
vai izolacija.

5.4.0bligata roku dezinfekcija ar spirtu saturo$u dezinfekcijas Iidzekli (kas
satur vismaz 70% etanola) vai roku mazgasana ar siltu tideni, Skidrajam ziep&€m un roku
susinasana.

5.5.Sporta trenina/nodarbibas norisei viena grupa vienlaikus organiz€ ne
vairak ka 30 personam. Ja to pielauj attiecigas sporta norises vietas kapacitate,
vienlaikus var norisinaties vairaku grupu darbs.

5.6. Organizetos sporta treninos/nodarbibas — vienai personai tiek nodroSinata
ne mazak ka 4 m? sporta nodarbibas norises vietas platiba.

5.7.Regulari védina telpas. Ja nav iespgjas izmantot automatiskas ventilacijas
sist€mas, trenini/nodarbibas tiek planotas ar partraukumu ik péc divam stundam un
partraukuma laika nodroS$ina telpu védinasanu vismaz 15 miniites.

5.8. Audzeknu grupam apmekl&juma uzskaiti veic atbildigais treneris, katra
nodarbiba.

5.9. Treninu/nodarbibu apmeklétajam (audzeknim, trenerim, darbiniekam, vai
vinu gimenes loceklim) konstatéjot Covid-19 simptomus vai Covid-19 saslimsanu,
nekavgjoties informét Skolas vadibu, kura zino RD IKSD un Slimibu profilakses un
kontroles centram (Shéma Nr. 1).

IV. Skolas darbinieku pienakumi COVID-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas
nodroSinasanai

6. Visiem Skolas darbiniekiem stingri jaievéro normativajos aktos noteiktie socialas
(fiziskas) distancésanas un epidemiologiskas drosibas pasakumi.

7. Sporta kompleksus aizliegts apmeklét darbiniekiem ar akiitu elpcelu infekcijas
slimibu pazimém vai darbiniekiem, kam noteikta paSizolacija, majas karantina vai
izolacija. Darba laika konstatgjot slimibas pazimes, darbinieks nekavéjoties informé
Skolas medicinas darbiniekus un Skolas noteikto atbildigo personu.

7.1.Ierodoties darba vietd, pie ieejas Sporta kompleksos, obligata roku
dezinfekcija, ar spirtu saturoSu dezinfekcijas lidzekli (kas satur vismaz 70% etanola).



Sporta kompleksos izvietoti ar virsmu dezinfekcijas lidzekli piesticinati paklaji apavu
dezinfekcijai.

8. Iespéju robezas visas Skolas telpas distancéties — ieverojot 2 metru distanci.

9. Sporta kompleksu saimnieciskajiem darbiniekiem, kuriem amata pienakumos
ietilpst kontaktéties ar klientiem (klientu apkalpoSanas specialistiem, garderobistém,
kasierem, administratorém, &kas uzraugiem, deZzurgjosam apkop€am) pildot darba
pienakumus jaizmanto mutes un deguna aizsegus.

10. Sporta kompleksu saimnieciskie darbinieki (apkop&jas, dezurapkopgjas,
administratores) nodro$ina durvju, rokturu, kapnu margu, Gdens kranu un citu virsmu,
kuram pieskaras Sporta kompleksu apmeklétaji, dezinfekciju.

11. Sporta kompleksa “Daugavas sporta nams” garderobistes un kasieres, pildot
darba pienakumus lieto cimdus.

12. Sporta kompleksu saimnieciskie darbinieki (klientu apkalpoSanas specialisti,
administratori) iesp&u robezas seko, lai visi apmeklétaji veiktu roku un apavu
dezinfekciju ierodoties uz nodarbibu/treninu, ka ari seko, lai koplietoSanas telpas
(gaitenos, vestibilos) apmekl&taji ievérotu 2m distanci un neveidotos driizmésanas.

V. Skolas pienakumi un tiesibas

13. Skola nodros$ina un nosaka:

13.1. Trenina iesaistito personu iekliSanu Sporta kompleksa saskana ar
grafiku.

13.2. Noteikumu izvietoSanu Skolas majaslapa un ar tiem iesaistito pusu
iepazistinasanu.

13.3. Telpu markésanu, lai atvieglotu savstarp&jo divu metru distances
ieveroSanu.

13.4. Durvju rokturu, tidens kranu un citu virsmu, kuram pieskaras iesaistitas
personas, dezinfekciju.

13.5. NepiecieSamibas gadijuma iesp€ju roku mazgaSanai ar iideni un ziepém
vai roku dezinfekcijai ar 70% (etanols) saturosu dezinfekcijas Iidzekli vai citu Iidzvertigu
dezinfekcijas lidzekli.

13.6. Informacijas izvietosanu Sporta kompleksos par distancé$anas un citu
epidemiologiskas drosibas pasakumu ievéroSanu.

13.7.Ja Sporta kompleksa notiek vairaku treningrupu trenini, Skola iespg€ju
robezas nodroS$ina trenina iesaistito personu plismas neparklasanos.

13.8. So ieksgjo Noteikumu neievérosanas gadijuma Skolai ir tiesibas neielaist
personu Sporta kompleksa vai lauzt ligumu par sporta bazes lietoSanu liguma noteiktaja
kartiba.

V. Nosléguma jautajums

14. Noteikumi stajas spéka 2020.gada 1. septembri un darbojas lidz tiek izdoti jauni
noteikumi vai atcelti esosie noteikumi.

Direktora p.i. S.Varpina



